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Kedves Sziilok!

A Reformatus EGYMI Pedagogiai Szakszolgalatanak pszichologus munkatarsaként a Juhasz Gyula Reformatus
Gimnazium, Technikum és Szakképz6 Iskolaban kihelyezetten, nevelési tanacsadas keretein beliil végzem munkamat.

Az intézmény kérésére egyéni pszichologiai ellatast biztositunk, melyet a sziil6 kezdeményezhet.
Az egyéni pszicholégiai tanacsadas keretei:

A pszichologust titoktartas kotelezi: a személyes informaciokat a szakmai protokollnak megfeleléen bizalmasan
kezelem.

Minden egyéni tanacsadasi folyamat egy, a sziilovel folytatott problémafeltar6 beszélgetéssel indul, amelyet a
gyermek tobbalkalmas allapotmegismerése kovet. A folyamat egy szobeli visszajelzéssel egybekotott sziildi
konzultacioval zarul, amely soran sziikség esetén egyeztetiink az ellatas tovabbi menetérol.

Az ellatas téritésmentes.

Miben segithet a pszicholéogus?

onbizalommal, 6nképpel kapcsolatos problémak

hangulati problémak: a gyermek, a kamasz, a fiatal felnétt kordbban ra jellemzd viselkedése, hangulata
huzamosabb id6én keresztiil a kornyezete szamara lathatdé moédon megvaltozik

magatartasi, beilleszkedési problémak: gyakoriak a tarsas konfliktusai, agressziv, vagy 6 az elszenveddje masok
agressziv viselkedésének, a szabalyokat nem tartja be, a foglalkozds menetét zavarja, nehezen alakit ki kapcsolatot,
nincsenek baratai, visszahuzodo

nyugtalan viselkedés: szétszort, fesziilt, tilmozgasos, figyelmetlen, konnyen felcsattan, ingerlékeny)
megvaltozott csaladi-élethelyzetek: valas, koltdzeés, a sziil6 0 parra talal, halaleset, testvér sziiletése
kamaszkori nehézségek

szorongas: teljesitményhelyzetektol valo félelem, ragja a kdrmét, bepisil éjszaka vagy nappal, visszatartja a
székletét, almatlansaggal kiizd, fél a s6tétben, gyakori rémalmai vannak, dadog, vagy nem besz¢l, tik-kel(akaratlan
izommegfesziilés), diagnosztizalt betegséget, egészségi allapotot kisérd szorongas

teljesitménye a korabbiakhoz viszonyitva leromlik: figyelmi, koncentraciés nehézségek, érdeklodés
csokkenése, hianya

nevelési problémak: csunya beszéd, feleselés, hiszti, dac, nem fogad szo6t

testi tiinetek, melynek hatterében szervi ok orvosi kivizsgalast kovetden nem fedezheté fel, pl. hasfajas, fejfajas,
szédiilés stb.

gyermek sérelmére elkovetett kirekesztés, bantalmazas barmelyik formaja akar a csalad, akar kortarsak, vagy a
kornyezetében 1évo felnottek részérdl,

onsérté tevékenység (pl. falcolas), ongyilkossagi gondolatok
internet-, telefon-, videojatékfiiggoség
evés- és testképzavarok
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pszicholégus
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